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Thema H 3 

Fachausbildung Duftexperte Pflege  
Aromapflege Aufbaukurs, 2-tägig (16 UE) 
 
Zielgruppe: 

Pflegepersonal, Angehörige von zu Pflegenden, allgemein Interessierte, die die Fachausbildung 

Duftberater Pflege absolviert haben! 

Die Fachausbildung enthält eine Abschlussurkunde nach bestandener Prüfung durch die  
Akademie der Düfte, Institut für angewandte AromaTherapie e.V.  
 

Referentin: 

Tamara Schäfer, Heilpraktikerin, Aromaexpertin und PTA  
 
Inhalte: 

Im Vordergrund dieses Aufbaukurses stehen die natürliche Zusammensetzung und unterschiedlichen 
Wirkeigenschaften von ätherischen Ölen.  
Das intensive Arbeiten mit den ätherischen Ölen nach Anwendungsbereichen und Symptomen, gibt 
einen Überblick des breiten Spektrums für den gezielten Einsatz in der Pflege.  
Praxisübungen runden die 2-tages Fortbildung ab.  

 
Inhalte:  

• Inhaltsstoffe, Wirkungen und unerwünschte Wirkungen wichtiger ätherischer Öle und ihre 
sichere Anwendung und Dosierung 

• Hauptindikationsbereiche mit praxisnahen Beispielen 

• Spektrum ätherischer Öle im Einsatz für die Psyche 

• Ätherische Öle und Basisöle für Hautpflege und Aromamassage 

• Anwendung und Dosierung in der Erkältungszeit und bei Schmerzzuständen 

• Praxisübung: Erfrischende Pfefferminzkopfmassage 

• Urkunde nach erfolgreichem Abschlusstest 

 

Termin:  Samstag, 24.10.2026   Uhrzeit:  9 - 16 Uhr  

  Sonntag,  25.10.2026     9 - 16 Uhr   

Kosten:  250,00 €, inkl. Seminarunterlagen und Pausengetränke    

  

Anmeldung: akademie@hospiz-mittelhessen.de 

  Telefon  0 64 41 – 209 2668 

  Fax  0 64 41 – 209 2666   
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