
 

 

Thema H 1 

Fachausbildung „Duftberater Pflege“  
Aromapflege Basiskurs, 2-tägig (16 UE) 
Inkl. Abschlussurkunde nach bestandener Prüfung durch die  
Akademie der Düfte, Institut für angewandte AromaTherapie e.V.  
 

 
Referentin: 

Tamara Schäfer  
Heilpraktikerin, Aromaexpertin und PTA 
 

Inhalte: 

Dieser Aromapflege Basiskurs vermittelt Ihnen die wichtigsten Grundlagen für den Einsatz ätherischer 
Öle im Pflegealltag, unter Berücksichtigung des Patientenzustandes.  
 
Ausbildungsinhalte:  
 

- Ätherische Öle: Historie, Grundlagen, Gewinnung, Qualitätskriterien  
- wichtige ätherische Öle im Pflegealltag und deren Wirkweise  
- verschiedene Anwendungsmöglichkeiten mit Dosierempfehlungen 
- sinnvolle ätherische Ölmischungen im Pflegealltag 
- praktische Riechübungen und Praxis Handmassage  
- Tipps für die Beduftung der Pflegeeinrichtungen, Patientenzimmer, usw.  
- Urkunde nach erfolgreichem Abschlusstest  

 
Wir freuen uns, Sie im Aromapflege Aufbaukurs wieder begrüßen zu dürfen. 

Termin:  Samstag, 21.03.26   Uhrzeit:  9 - 16Uhr    

  Sonntag,  22.03.26       9 - 16 Uhr    

Kosten:  230,00 €, inkl. Seminarunterlagen und Pausengetränke     

Anmeldung: akademie@hospiz-mittelhessen.de 

  Telefon  0 64 41 – 209 2668 

  Fax  0 64 41 – 209 2666   

mailto:akademie@hospiz-mittelhessen.de



