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Fisch schwimmt

nicht mehr

Tiere bringen Kindern den Tod ndher

In dem Bilderbuch ,Fisch
schwimmt nicht mehr” sieht
die ehrenamtliche Mitarbei-
terin Ute Eschenbach einen
Trostspender, der Kindern das
Abschiednehmen anhand
vieler Bilder naherbringt.

Denn gerade einfache und
klare Bilder sind es, die schon
ganz kleine Kinder zum Fra-
gen anregen, findet Ute
Eschenbach.

Judith Koppens erzihlt in
ihrem Buch die Geschichte
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vom Fisch, der sich auf ein-
mal nicht mehr in seinem
Glas bewegt. Seine Freunde,
der Hund und die Katze, ver-
suchen alles Mogliche, doch
die Giraffe erklart ihnen
schlief’lich, dass Fisch tot ist.
Gemeinsam begraben die
Freunde den Fisch und die
Katze bringt ihm jeden Tag
etwas Wasser an seine letzte
Ruhestdtte. Dabei entdeckt
sie eines Tages etwas ganz
Wunderbares ...

Ente, Tod und Tulpe

Liebevoll, freundlich und humorvoll zugleich

Birgit Kurz arbeitet ehren-
amtlich bei Charly&Lotte.
»Ente, Tod und Tulpe” von
Wolf Erlbruch ist ihr personli-
che Buchempfehlung. Es hélt
eine trostliche Antwort auf
die Frage nach dem Tod
bereit.

Eines Tages bemerkt die
Ente den Tod als einen Be-
gleiter, der schon zu Lebzei-
ten in ihrer Nahe ist. Lang-
sam entwickelt sich eine
Freundschaft zwischen den
beidenund ,eigentlich“, sagt
die Ente, ,war er nett, wenn
man davon absah, wer er war,
sogar sehr nett.“

Ente und Tod gehen ein
Stiick des Weges gemein-
sam, fithren viele Gesprdche
und futtern zusammen, bis
die Ente eines Tages nicht
mehr atmet. Der Tod legt sie
achtsam auf den Fluss und
gibt ihr einen Kkleinen
Schubs. , Die Beziehung zwi-
schen Tod und Ente wird sehr
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liebevoll, freundlich und
hintergriindig  humorvoll
beschrieben, das geféllt mir“,
sagt Birgit Kurz. Der Tod wer-
de als ein Lebensbegleiter
dargestellt, nicht als etwas

Bedngstigendes.
»Ein Buch, dasman gut mit
Schulkindern anschauen

kann, aber auch sehr schon
und trostlich fiir Erwachsene
ist, findet die ehrenamtli-
che Mitarbeiterin. Und das
gelte auch fiir die Bilder: ,Sie
wirken zundchst kantig, der
Tod wird dargestellt als ein
Totenkopf mit tiefen Augen-
hohlen und trdgt einen ka-
rierten Kittel. Auf den ersten
Blick wirkt er ein wenig
fremd, bei genauerer Be-
trachtung sieht man aber
seinen freundlichen Aus-
druck.

Der kleine rosa

Elefant

Freunden vom eigenen Kummer erzahlen

Wie es ist, wenn der beste
Freund weiterzieht, wahrend
der rosa Elefant Benno traurig
zuriickbleibt, davon handelt
das Buch, das Petra GieBler
empfiehlt.

Benno hatte immer viel
Spafd mit seinem allerbesten
Freund Freddi. Doch als die-
ser mit seiner Herde weiter-
zieht, muss Benno lernen,
seine Trauer zu verarbeiten.
Zum Glick kennt er die wei-
se Eule Heureka und weif3,
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dass der grofite Kummer
kleiner wird, wenn man je-
mandem davon erzdhlen
und seinen Trdnen freien
Lauf lassen kann. ,Das Buch
erleichtert den Einstieg, mit
Kindern {iber Verlust und
Trauer zu reden“, sagt Petra
GiefRler. Sieempfiehltes, weil
»es aufzeigt, was Trost spen-
den kann.“
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Leb wohl, lieber Dachs

Trostende Geschichte, nicht nur fir Kinder

Ein Buch der Schriftstellerin
Susan Varley, das Monika
Stumpf, die Leiterin des Hos-
pizes Haus Emmaus in Wetz-
lar, besonders mag und es
nicht nur fiir trauernde Kinder
empfiehlt.

Monika Stumpf beschreibt
,Leb wohl, lieber Dachs* als
eine traurige und doch wun-
derschone Geschichte iiber
Liebe, Freundschaft, Trauer
und den Tod.

»Ich finde sie sehr entlas-
tend und trostlich, nicht nur
fir Kinder“, sagt die Hospiz-
leiterin, denn ,es zeigt ganz
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deutlich, dass Trauer ein in-
dividueller Prozess ist und
Zeit zum Verarbeiten
braucht.

Die Geschichte beschreibt
den Tod des alten Dachs sanft
und ohne Angst, findet
Stumpf. Aus dem Inhalt er-
zahlt sie: ,Nach einem er-
fiillten Leben spiirt er seinen
baldigen Tod, nimmt Ab-
schied von seinem Lebenund
bereitet sich auf den neuen
Abschnittvor. Angst vor dem
Sterben hat Dachs aber
nicht.“

Im Zentrum der Geschich-
te steht die Trauer der Zu-

riickgebliebenen. Jedes Tier

ist einsam und trauert allein,
denn schliefdlich war der
Dachs immer zur Stelle,
wenn ihn eines der Tiere
brauchte: Den Frosch hatte
er im Winter das Schlitt-
schuh laufen gelehrt, den
Fuchs das Krawattenknoten
schlingen und Frau Kanin-
chen hatte von ihm sein Spe-
zialrezept fiir Lebkuchen be-

kommen. Daran erinnern
sich die Tiere den gesamten
Winter iiber. Doch mit dem
letzten Schnee schmilzt auch
ihre Traurigkeit dahin.
Zuriick bleiben die vielen
Erinnerungen an Dachs, die
sie von nun an wie einen
Schatz hiiten. Und sie sind
uberzeugt, dass ihnen der
Dachs beim Erziahlen zu-
hort, auch wenn er fiir sie
jetzt nicht mehr sichtbar ist.

Adieu, Herr Muffin

Trauer und Tod kindgerecht naherbringen

Die Geschichte vom einst so
starken Meerschweinchen,
das allmahlich alt wird und
sein Leben noch einmal Revue
passieren lasst, zahlt zu den
Lieblingsbiichern der ehren-
amtlichen Mitarbeiterin An-
nika Dietsch.

Mit seinen fast sieben Jah-
ren ist Herr Muffin ein altes
Meerschweinchen, das von
Tag zu Tag grauer und mii-
der wird. In seinem Haus ver-
bringt Herr Muffin viel Zeit
damit, an sein gelebtes Le-
ben zuriickzudenken. An ei-
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Biicher helfen beim Trauern

LITERATUR Mitarbeiter von Charly&Lotte stellen ihr Lieblingswerk vor

WETZLAR , Helft uns helfen”
neigt sich dem Ende, doch der
Lesestoff bleibt. In den ver-
gangenen Wochen durften
wir vor allem das Projekt
.Charly und Lotte” begleiten.
Nun stellen Mitarbeiterinnen
ihr Lieblingsbuch vor, das sie
nutzen, um trauernden Kin-
dern Hoffnung zu spenden.

Oftsind es Tiere, die zu den
Hauptakteuren werden,
wenn es darum geht, Kin-
dern tiber ein bestimmtes
Buch Trost zu spenden. En-
ten, Katzen, Dachse, Meer-
schweinchen - sie sind es, die
plotzlich sterben, sich auf
denTodvorbereiten oderden
Verlust eines Freundes ir-
gendwie zu verarbeiten ver-
suchen. Manchmal sind es
aber auch Mama und Papa,
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die ihren Kindern das The-
ma Tod ebenso einfithlsam
wie ehrlich erkldren miissen.

Ob Mensch oder Tier - in
den hier vorgestellten Bii-
chern haben sie alle eines ge-
meinsam: Sie finden eine Er-
klarung auf die Fragen des
Todes, vor allem aber finden
sie Wege aus der Trauer.

Die 15. Aktion ,Helft uns
helfen“ hat an vielen Stellen
gezeigt, wie wichtig der ehr-
liche Umgang mit dem Tod
ist und dass das Ver-
schweigen iiber solch
ein extremes
Thema nicht
zur  Heilung
aller Wun-
den fiihrt.

An meh-
reren
Stellen
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haben Biicher als wichtiges
Medium in Zeiten
der

Trauer Beachtung gefunden.
Welche die Mitarbeiter von
Chaly&Lotte, aber auch Ki-
taleiterin Susanne
Riihl-Schneider be-
sonders  empfeh-
len, erfahren Sie auf
dieser Seite.
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Fir immer und ewig Abschied von der

Lernen, iiber Verstorbene zu reden

Flr Brigitte Zaremski ist ,, Fiir
immer und ewig” von Alan
Durant und Debi Gliori ein
Buch, in dem sich Kinder in
ihrer Trauer sehr gut wieder-
finden konnen.

Auch in diesem Buch sind
Tiere die Hauptdarsteller:
Otter, Maulwurf, Fuchs und
Hase leben gemeinsam in ei-
nem Hausim Wald, der Fuchs
istfiirallewie ein Vater. Doch
als er stirbt, muss ihn seine
Familie beerdigen. Alle Tiere
vermissen ihn und versin-
ken in ihrem Haus in ihrer
Traurigkeit. Dann kommt
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das Eichhoérnchen zu Besuch
und schafft es, alle aus ihrer
Trauer zu holen. , Das Buch
hilt viele Emotionen bereit,
und alle sind ganz wunder-
bar illustriert”, sagt Brigitte
Zaremski. Die Trauer von
Kindern spiegele sich in vie-
len verschiedenen Szenen
wider. Gleichzeitig motivie-
re das Buch dazu, iiber einen
Verstorbenen zu sprechen
und sich wieder dem Leben
zuzuwenden. Denn ,leben
und lachen bedeutet nicht
vergessen”, davon ist die eh-
renamtliche Mitarbeiterin
uberzeugt.

kleinen Raupe

Verstorbene Freunde bleiben in Erinnerung

Die Leiterin der Kita Steindorf,
Susanne Riihl-Schneider, hat
bereits erlebt, wie eines ihrer
Kitakinder verstarb. Bei der

© Verarbeitung der Trauer half

den Kindern der , Abschied
von der kleinen Raupe”.

Die kleine Raupe Schmatz
und ihre Freundin, Schnecke
Schmierle, erleben eine un-
beschwerte Zeit auf einer
bunten Waldwiese. Doch ir-
gendwann ist Schmatz ein-
fach weg. Schmierle ist sehr
traurig und sucht Rat bei der
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weisen Schnecke Lale. Sie er-
klart ihr, dass die kleine Rau-
pe gestorben ist nie mehr
wiederkommt. ,Das Buch
erzdhlt liebevoll und ein-
fiihlsam, mit kindlich, scho-
nen Bildern eine Geschichte
von Freundschaft, Tren-
nung, Abschied und Trau-
er“, sagt Rihl-Schneider. Es
spreche Worte wie Tod, Ster-
ben und Abschied an, ohne
Angst zu machen. Dabei be-
schreibe es behutsam, dass
das Leben trotz Verlust wei-
terhin schon sein kann.
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Adtew, Heer Muffin

nem Donnerstag ist er plotz-
lich Tod.

,Die Geschichte von Herrn
Muffin ist eine bewegende
Geschichte tiber die Ver-
ganglichkeitdes Lebens, tiber

Krankheit, und tber Ab-
schied, Tod und Trauer“, be-
schreibt Annika Dietsch. Das
Buch gefillt ihr, weil es eine
Moglichkeit bietet, Kindern
die Themen Tot und Trauer
auf einfiihlsame und kind-
gerechte Weise nidher zu-
bringen. ,Kinder begegnen
dabei dem Tod als etwas, das
zum Leben dazugehort und
lernen trostspendende Trau-
errituale kennen.*

Wie ist das
mit der
Trauer?

Der Buchtitel ist gleichzeitig
eine Frage, die viele Kinder
und Jugendliche beschaftigt.
Charly&Lotte-Koordinatorin
Petra GieBler empfiehlt dieses
Sachbuch, um passende Ant-
worten darauf zu finden.

Was machen wir bei Ab-
schieden? Wie wird ein
Mensch bestattet? Wie trau-
ern Kinder und Erwachsene?
Wie vergeht die Trauer? - All
diese Fragen stellen sich jun-
ge Leute, wenn sie sich mit
dem Tod auseinandersetzen.
»Wie ist das mit der Trauer“
von Roland Kachler und
Sandra Reckers beantwortet
sie alle: ,Dieses Buch ist
kindgerecht geschrieben, es
zeigt Wege durch die Zeit der
Trauer auf®, sagt Petra Gief3-
ler. Ein wichtiger Begleiter
konne es auch fur Erwach-

senen sein, um manche
Kinderfrage ehrlich zu be-
antworten, ohne noch
mehr Trauer herbeizu-
fithren.

Das Buch ist in kurze
Abschnitte unterteilt,
die sich mit unter-
schiedlichen Themen
rund um die Trauer be-

fassen. Neben Sacherklai-
rungen und Antworten auf
schwierige Fragen beinhaltet
es auch Geschichten zu un-
terschiedlichen Trauersitua-
tionen, mit denen sich Kin-
der und Jugendliche identi-
fizieren konnen. Hier finden
sie zudem Tipps, wie sie die
Trauer besser verarbeiten
konnen.
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